
家庭との連絡票 

 ※太枠内の記入をお願いします。※裏面の記載もご確認ください。                      みつぎ童夢園 病後児保育室こあら 

児 童 名  年 齢 歳    ヶ月 利用時間 時間      分 

利 用 日 年   月   日(  ) 登園予定時刻 時    分 登園時刻 時     分 

病 名     降園予定時刻 時    分 降園時刻 時     分 

 家 庭 で の 様 子 こ あ ら で の 様 子 

体 温 

前日夕方 時    分 ℃ 午 前 時    分 ℃  

前日 夜 時    分 ℃  お 昼 時    分 ℃  

当日 朝 時    分 ℃  午 後 時    分 ℃  

鼻 水 ない ・ ある → (      色)  少ない ・ 多い ない ・ ある → (      色)  少ない ・ 多い 

咳 ない ・ ある → 少ない ・ 多い ない ・ ある → 少ない ・ 多い 

喘 鳴 ない ・ ある → 少ない ・ 多い ない ・ ある → 少ない ・ 多い 

嘔 吐 
前 日 なし ・ あり →(  )回 少量 ・ 多量 午 前 なし ・ あり →(  )回 少量 ・ 多量 

当 日 なし ・ あり →(  )回 少量 ・ 多量 午 後 なし ・ あり →(  )回 少量 ・ 多量 

尿 少ない ・ 普通 ・ 多い 少ない ・ 普通 ・ 多い 

便 
なし ・ あり → 多い ・ 少ない (  )回 ・ (  )色 なし ・ あり → 多い ・ 少ない (  )回 ・ (  )色 

硬便 ・ 普通便 ・ 軟便 ・ 泥状便 ・ 水様便 硬便 ・ 普通便 ・ 軟便 ・ 泥状便 ・ 水様便 

食 事 
前日 夜 食べなかった ・ 少量 ・ 普段通り 昼 食 主食 (   )割 ・ 副食 (   )割 

当日 朝 食べなかった ・ 少量 ・ 普段通り おやつ 午前 (   )割 ・ 午後 (   )割 

水分 

前日 夜 飲まなかった ・ 少量 ・ 普段通り お 茶 
時   分 

時   分 

(        )㎖  

(        )㎖  

当日 朝 飲まなかった ・ 少量 ・ 普段通り その他 
時   分 

時   分 

(        )㎖  

(        )㎖  

薬 

内 服 なし ・ あり →    時   分 服用 内 服 なし ・ あり →    時   分 服用 

外 用 なし ・ あり →    時   分 服用 外 用 なし ・ あり →    時   分 服用 

薬剤名 

 

 

 

薬剤名  

機 嫌 普段通り ・ やや悪い ・ 悪い ・ 活気がない 普段通り ・ やや悪い ・ 悪い ・ 活気がない 

活 動 寝かせていた ・ 普段通り ・ 興奮気味 隔離 ・ 室内安静 ・ 室内保育 

睡眠 良眠 ・ 眠りが浅かった ・ 眠れなかった 午睡時間 ～ 

お子さんの様子 お子さんの様子 
気になることや家での様子などなんでもご記入ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

記入者：       

こあら午睡チェック表 

        ：00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 

        ：00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 

        ：00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 

        ：00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 



 

 準備するもの   

書 類 

・ 病後児保育医師連絡票 

・ 病後児保育利用申請書 

(健康保険証のコピーを貼付したもの) 

・ 家庭との連絡票 

おくすり 

・ 内服・外用するおくすり 

(内服は昼の１回分だけ持たせてください) 

・ 与薬依頼書 

(内服・外用それぞれ必要です) 

・ おくすり手帳もしくは薬剤情報提供書 

衣類等 

・ 上下着替え・肌着(3 枚程度ずつ) 

・ おむつ・おしりふき(必要時) 

・ ビニール袋数枚(汚れものを入れます) 

・ タオル 2 枚(口拭き用・手拭き用) 

・ お昼寝用バスタオルもしくは毛布 2 枚 

食 事 

・ 箸・スプーン類 

・ 食事用エプロン 

・ 哺乳瓶・マグマグ 

・ 本人が摂取できる飲食物(食事摂取不良時) 

・ 歯ブラシ・コップ 

その他 
・ お気に入りのおもちゃや絵本などの嗜好品 

・ お気に入りの DVD 

・      は、利用時に必ず必要なものになります。 

・      は、必要時にそれぞれ持たせてください。 

            ・ その他本人にとって必要なもの等ありましたら持たせてください。 

 
 

 


